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Skye-nak és Brisdnak
Legyen a létezd legteljesebb életetek,
tele kalanddal és szeretettel



Elészé a magyar kiaddshoz

Pénziigyeink napi szinti kezelése sordn leginkibb olyan fogalmak-
kal taldlkozunk, mint a megtakaritds, befektetés, hitel, hozam vagy
kamatos kamat. Igy nem csoda, hogy a pénzzel kapcsolatos gondola-
tainkat gyakran ezek a személytelen kifejezések uraljdk. Részben ennek
koszonhetd, hogy nehéz felismerniink a pénz valédi értékét. Mond-
hatjuk agy is, hogy nem ldtjuk a fitdl az erd6t.

17 éve foglalkozunk befektetésekkel, és tobb ezer befektetdvel volt
szerencsénk egyitt dolgozni ez alatt az id§ alatt. Privdt bankdrként tgy-
védhez vagy orvoshoz hasonléan bizalmi feladatot ldtunk el. Ugyfeleink,
akik megosztjdk veliink pénziigyi helyzetiiket, az életiikbe is bepillantdst
engednek. Tgy nem csupdn szdmokat litunk a szimlaegyenlegeken, ha-
nem électdreéneteket is, amelyekben kiemelkedd szerepet kap a pénz és
az 4ltala kinalt lehetdségek kihasznéldsa. Orok dilemma ez, ami még a
leggazdagabbakat is dllandé fejtorés elé dllitja.

Szémtalanszor tanti lehettiink mdr, hogy egyesek tgy kuporgattak
ossze jelentds vagyonokat egy élet kemény munkdjdval, hogy dllandéan
tobb pihenés, utazds, egy élményekben, 6romokben gazdagabb élet utdn
vagyddtak. Olyan dolgok utdn, amiket anyagi helyzetiik béven lehet6vé
tett volna szimukra.

Aki minden erejét és idegszdldt vagyona gyarapitdsdra és befekteté-
seinek kezelésére forditja, konnyen megfeledkezhet arrél, hogy mi is a



8 | HALJ MEG NULLAVAL

valédi célja és az értelme az egésznek. A drdmai 6nellentmondaist kivdl6-
an fogalmazza meg Charlie Munger, a vildg egyik legsikeresebb befekte-
t8je: , Ha az életben csak annyit érsz el, hogy kis papirdarabkdkat vdsdrolva
meggazdagszol, az egy elhibdzott élet. Az élet tobb anndl, mint éles elmével
vagyont felhalmozni.”

Kozhelyszamba mend bolesesség, hogy az id6 pénz. Ahogy az is, az
id6 egyenld az életiinkkel. Ebbdl viszont az is kovetkezik, hogy az, ahogy
a pénziigyeinkkel banunk, sok tekintetben arrél drulkodik, hogyan bé-
nunk az életiinkkel. Gondoljunk csak bele: kiérdemelheti-e barki a
pénziigyileg sikeres vagy épp a gazdag titulust, ha kozben nem ¢l elége-
dett és boldog életet?

Privdt bankdrként tilmutat a feladatunkon, hogy életvezetési tand-
csokkal ldssunk el barkit is. Ez a kényv viszont megosztja veliink a
legfontosabb gondolatokat, amelyeket pénziink optimalis felhaszndld-
sahoz érdemes észben tartanunk. Nem fogja megmondani azt, hogyan
éljiink, de elindithat a boldogabb és teljesebb élethez vezetd dton. Ci-
mében a haldl szerepel, dm valdjdban épp az ellenkezdjérdl, a nagybettis
életrdl szol.

J6 olvasist a kényvhoz, és kivanjuk, hogy ne csupdn gazdag, hanem
teljes életet is éljen!

Horvath Attila és Tétrai Csaba
tulajdonos, privdt bankdr
InwestMentors
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A szerz6 jegyzete

Te is ismered taldn Ezépusz klasszikus meséjét a hangydrdl és a tiicsok-
r8l: a szorgalmas hangya végigdolgozta a nyarat, hogy élelmet gytjtson
a télre, mig a gondtalan tiicsok egész nydron csak jdtszott és jdtszott.
Amikor bekdszontott a tél, a hangya gond nélkiil elvolt, a tiicsok azon-
ban szorult helyzetbe keriilt. Mi a mese tanulsdga? A munkdnak és a
jatéknak egyardnt megvan az ideje.

Nagyszer(i tanulsig. Am mikor jut el a hangya oda, hogy jdtsszon?

Az egész konyvem errdl szél. Azt tudjuk, hogy mi torténik a tii-
csokkel — éhezik —, de mi lesz a hangydval? Amennyiben a révidke
életet végiggiircoli, mikor fog szérakozni? Mindannyiunknak tdl kell
élntink, 4m a tdlélésnél mindannyian tobbre vigyunk: igazi életer aka-
runk élni.

Pontosan ez 4ll mondanivalém kézéppontjdban: a boldogulds, nem
a puszta talélés. Ez a konyv nem a pénzed gyarapitdsdrél sz6l — hanem
arrdl, hogy teljessé tedd az élered.

Evek 6ta foglalkoztatnak ezek a gondolatok, és vitdzok réluk a bardta-
immal meg a kollégdimmal, most pedig szeretném Sket veled is megosz-
tani. Nem minden kérdésre tudom a valaszt, 4m azt bizton 4llithatom,
hogy amirdl itt olvashatsz, gazdagitani fogja az életed.
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Nem vagyok mindsitett pénziigyi vagy befektetési tandcsadd. Egysze-
rlen olyasvalaki vagyok, aki a lehetd legteljesebben akarja élni az életét,
és neked is ezt kivinom.

Hiszem, hogy mindenki ilyen életre vigyik — 4m redlisan nézve nem
mindenki kaphatja meg. Es hogy 8szinte legyek: ha hénaprél hénapra
élsz, lehet, hogy hasznodra vélik ugyan a konyv, de kozel sem annyira,
mint annak, akinek elég pénze, egészsége és szabad ideje van ahhoz,
hogy szabadon eldonthesse, miként tudja ezeket az eréforrdsokat a lehe-
t8 legjobban hasznositani.

Olvass hdt tovabb! Remélem, ha mdsra nem is, de arra mindenkép-
pen jé lesz, hogy dtgondold és tjraéreékeld az életrdl alkotott alapvetd
elképzeléseidet.

Bill Perkins
2019 nyara



OPTIMALIZALD AZ ELETED!

1. szamu szabaly:
Maxold ki a pozitiv életélményeidet!

Erin és férje, John sikeres tigyvédek voltak hdrom kisgyermekkel, ami-
kor 2008 oktéberében Johnnal vildgossejtes szarkomidt diagnosztizéltak,
ami a test ligyszoveteinek ritka és gyorsan terjedé daganatos megbete-
gedése. ,Senki sem gondolta, hogy egy 35 éves, egészséges embernek
baseball-labda nagysdgt daganata lehet — emlékszik vissza Erin. Senki
sem gyanakodott hit rdkra, amig a daganat 4t nem terjedt John hitdra
és ldbszdrcsontjaira. — Egészen addig nem is sejtettiik, hogy milyen sua-
lyos az dllapota, amig meg nem rontgenezték, a rontgenkép pedig tgy
vildgitott, mint egy kardcsonyfa” — meséli Erin. A baljéslatd diagnézis
megrémitette és letagldzta. Es mivel John tdl beteg volt ahhoz, hogy
dolgozzon, a csalddrdl valé fizikai és anyagi gondoskodds minden terhe
rd hérult. Tal sok volt ez egy embernek.

Gyerekkorunk 6ta bardtok voltunk Erinnel, ezért minden t8lem tel-
hetét meg akartam tenni, hogy enyhitsem a helyzetét. ,Hagyd abba a
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munkdt — javasoltam neki —, és legyetek egyiitt csaldidként, amig John
még megteheti.” Anyagi segitséget is felajanlottam neki.

Kidertilt, hogy nyitott kapukat déngetek: Erin mér elgondolkodott
azon, hogy abbahagyja a munkdt, s arra koncentrdl, ami igazdn szdmit.
Es igy is tett. Igy aztdn a hdzaspdr iowai otthondban, John kezelései k-
zott egymds tdrsasdgdnak egyszer(i 6romeit élvezte: sétdltak a parkban,
filmet néztek, videojdtékokat jdtszottak, és egyiitt mentek a gyerekekért
iskola utdn.

Novemberben, amikorra a helyi orvosok mdr minden t8liik telhetdt
megtettek, sajnos eredmény nélkiil, Erin rdbukkant egy klinikai kisér-
letre Bostonban, ahova aztdn Johnnal tobbszér is elutaztak, hogy a férfi
kisérleti kezelést kapjon. Szabad idejiikben, amig John még tudott jérni,
bebarangoltik a vdros torténelmi tardic. Hamarosan azonban minden
reménytik elszéllt, és egy nap John dsszeomlott a gondolattdl, hogy mi
mindenrél fog lemaradni — nem ldthatja felndni a gyermekeit, és nem
oregedhet meg egyiitt Erinnel.

John 2009 janudrjaban halt meg, mindéssze hdrom hénappal a di-
agnozis felallitdsa utdn. Amikor Erin visszagondol erre az idészakra, a
trauma és a szenvedés jut eszébe, de oriil, hogy otthagyta a munkdjde,
hogy John mellett lehessen.

Ilyen koriilmények kozote a legtobben ugyanezt cselekedtiik volna.
A haldl felébreszti az embereket, és minél kozelebb keriiliink hozz4, an-
nal éberebbek és tudatosabbak lesziink. Amikor kézeleg a vég, hirtelen
elkezdiink gondolkodni: Mi a fenét csindlok? Miért vdrtam ilyen sokdig?
Az emberek tobbsége egészen addig gy éli az életét, mintha az idénk
végtelen lenne.

Ez a fajta viselkedés részben raciondlis. Ostobasdg lenne minden na-
pot tgy élni, mintha az lenne az utolsé: nem vennéd a firadsigot, hogy
dolgozz, vagy tanulj egy vizsgira, vagy elmenj a fogorvoshoz. Bizonyos
mértékig van tehdt értelme késleltetni a kielégiilést, mert ez hossza td-
von kifizet6dé. Am a szomort igazsdg az, hogy tdl sokan tdl sokdig,
egyesek pedig végteleniil sokdig halogatjdk a kielégiilést. Addig halo-
gatjak azt, amit szeretnének 4télni, amig tdl késé nem lesz, és olyan
élményekre spérolnak, amelyeket soha nem fognak élvezni. Ugy élni,
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mintha az életiink végtelen lenne, a hosszt tdvt gondolkodds ellentéte:
szornyen r6vidlité mentalitds.

Erin és John torténete nyilvinvaldan szélséséges példa. Az elre-
haladott vildgossejtes szarkéma ritka, és a hdzaspdr sokkal durvibban
szembestilt a haldllal, mint a legtobb ember. Mégis, a kihivis, ami elé
a helyzetiik dllitotta 8ket, mindenki szimdra ugyanaz: az idé muldsdval
jellemzéen mindenkinek romlik az egészségi dllapota, és el6bb-utébb
mind meghalunk, igy mindannyiunknak valaszt kell adnunk a kérdésre:
Hogyan hozzuk ki a legtobbet a f6ldon t6ltott véges iddnkbdl?

fgy megfogalmazva fennkalt, filozéfiai kérdésnek hangzik ez — dm én
mdsként gondolok rd. Mérnoknek tanultam, és elemzési képességeimre
tdmaszkodva szereztem a vagyonomat, igy a kérdést optimalizaldsi prob-
lémdnak tekintem: hogyan lehet minimdlis veszteség mellett megvaldsi-
tani a maximalis beteljesedést.

Egy mindenkit érinté probléma

Ennek a kérdésnek valamilyen valtozatdval mindannyian szembesii-
link. Természetesen a pénzosszegek személyenként — és gyakran drd-
mai mértékben — eltéréek, de az alapkérdés mindannyiunk szdmdra
ugyanaz: hogyan osszuk be életenergidnkat a lehetd legjobban, miel6tt
meghalndnk?

Sok éve gondolkodom ezen a kérdésen, kezdve onnan, amikor a kere-
setem még a megélhetéshez is alig volt elég, és iddvel szdimos észszertinek
tlind irdnyelvet sikeriilt megfogalmaznom. Ezek a gondolatok adjik e
konyv alapjdt. Egyes élményeket példdul csak bizonyos idépontokban
lehet élvezni: a legtobben nem vizisielhetnek a kilencvenes éveikben.
Egy mdsik ilyen irdnyelv: bdr mindannyiunkban benne rejlik a poten-
cidl, hogy a jovében t6bb pénzt keressiink, soha nem mehetiink vissza
az idében, és nem nyerhetjiik vissza a mar elmdlt id8t. Nincs értelme
tehdt a pénziink elherddldsatdl valé félelmiinkben elmulasztani a lehetd-
ségeinket. Sokkal inkdbb azon kellene aggédnunk, hogy elvesztegetjitk

az életiinket.
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Nagy hive vagyok ezeknek a gondolatoknak, és minden lehetéséget
megragadok, hogy hirdessem 8ket. Akdr egy 25 éves fatalrdl van szé,
aki fél dlmai karrierjének megvalésitdsdtél, és helyette beéri egy bizton-
sagos, de lélekdld munkéval, akdr egy 60 éves multimilliomosrél, aki
hosszti érdkat dolgozik, hogy még tobb pénzt tegyen félre a nyugdijas
éveire ahelyett, hogy élvezné a mdr felhalmozott vagyondt, utdlok azzal
szembesiilni, hogy emberek elpazaroljik az eréforrdsaikat, és halogatjdk
az élet teljes megélését — és ezt kozlom is velitk. Amennyire csak tudom,
magam is gyakorlom, amit prédikalok. Igaz, néha olyan vagyok, mint
a kovér fociedz8 a pélya szélén, aki sajdt tandcsait sem tudja megfo-
gadni. De amikor ezen kapom magam, véltoztatok a dolgaimon — né-
hany ilyenrédl késébb olvashatsz majd ebben a kdnyvben. Egyikiink sem
tokéletes, de minden tlem telhetét megteszek, hogy szavaimat tettek
kovessék.

Mind egyformdk vagyunk, mind mdasok vagyunk

A teljes életnek sok formdja van. En példdul szeretek utazni, és imadom
a pékert, ezért rengeteget utazom, néha azért, hogy pdkerversenyeken
induljak. Ez azt jelenti, hogy a megtakaritdsaim jelentSs részét minden
évben utazdsra és pokerre koltom. Ne érts félre: nem akarom azt sugall-
ni, hogy mindenki utazdsra, pline nem pékerre koltse a megtakaritésait.
Pusztdn annyit mondok, hogy te magad dontsd el, mi tesz téged bol-
doggd, és aztdn az dltalad valasztott élményekre koltsd a pénzed.

Az élvezetet nytjtd élmények természetesen egyénenként valtoznak;
egyesek aktivak és kalandvdgy6ak, mdsok inkdbb otthonuk kézelében
érzik j6l magukat. Van, akinek nagy 6rémet okoz, ha sajit magdra, csa-
ladjdra vagy a bardtaira kolt, mig mdsok inkdbb a ndluk kevésbé sze-
rencsésebbekre forditjék idejitket és pénziiket. Es a kiilonféle élménye-
ket nyilvdn egyszerre is élvezhetjiikk. Birmennyire szeretek is utazni, az
idémet és a pénzemet is szivesen forditom a szimomra fontos tigyek
elémozditdsdra, legyen az a banki mentécsomagok elleni tiltakozds vagy
az amerikai Virgin-szigeteken €16 szomszédaim hurrikdnkdrainak enyhi-
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tése. Tehdt semmiképpen sem azt akarom sugallni, hogy egyes élmények
miésokndl jobbak lennének; a lényeg, hogy tudatosan és céltudatosan
vélaszd meg sajt élményeidet ahelyett, hogy robotpiléta médban élnéd
az életed, ahogyan tdl sokan teszik azt.

Persze ez sokkal bonyolultabb anndl, mint hogy tudd, mi tesz té-
ged boldoggd, és minden pillanatban ezekre az élményekre koltsd a
pénzed. Ez azért van, mert életiink folyamdn véltozé mértékben va-
gyunk képesek a kiilonboz8 élményeket élvezni. Gondolj csak bele:
ha a sziileid kisgyerekkorodban elvittek egy olaszorszdgi tirdra, meny-
nyi hasznod szdrmazott ebbdl a drdga nyaraldsbél, azon kiviil persze,
hogy esetleg egy életre megszeretted a fagylaltot? Vagy gondolj a mdsik
végletre: mit gondolsz, mennyire fogod kilencvenéves korodban élvez-
ni a rémai Spanyol 1épcsé megmdszdsit — feltéve, hogy még akkor is
életben leszel, és egydltaldn képes leszel [épesézni? Ahogy egy gazdasd-
gi magazinban megjelent cikk cime fogalmazott: ,Mit ér a gazdagsig
egészség nélkul?”

Mis széval ahhoz, hogy a legtobbet hozd ki az id6dbél és a pén-
zedbdl, az id6zités is szdmit. Ahhoz tehdt, hogy minél teljesebb legyen
az életed, fontos, hogy minden egyes élményt a megfeleld életkorban
élj meg. Es ez atedl figgetleniil igaz, hogy neked mi nydjt élvezetet,
vagy mennyi pénzed van. Bdr a beteljesedés mértéke mindenkinél eltérd
lesz — a viszonylag kevés szabadon elkélthetd jovedelemmel rendelke-
28k példdul jellemzden alacsonyabb szintli beteljesedést érnek el, a ter-
mészetiikbdl fakadéan boldog emberek pedig dltaliban magasabbat —,
mindannyiunknak megfelelden kell id8zitentink az élményeinket. Az
élmények nyujtotta beteljesedés kimaxoldsdval teheted teljessé az éle-
ted — ehhez meg kell tervezned, hogy mire forditod az idédet, és mire
koltod el a pénzedet, hogy a rendelkezésedre 4ll6 eréforrdsok engedte
legmagasabb cstcsokat érd el. Azzal, hogy te magad hozod meg ezeket a
kulcsfontossdgti dontéseket, kezedbe veszed az életedet.
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A tiszteletbeli milliGrdos

Néhany baritom ,tiszteletbeli millidrdosnak” hiv, ami pontosan azt je-
lenti, amire gondolsz: valéjidban nem vagyok millidrdos, de millidrdos
modjdra koltekezem.

A valdésdgban azonban a legtobb millidrdos nem kéldi el az élete sordn
a vagyondt. Van egy hatdr, aminél tobbet még a legpazarlébb izlésti em-
berek sem tudnak magukra kélteni, ezért az ultragazdagok hajlamosak
sok pénzt eladomdnyozni. Ennek ellenére a 2000 leggazdagabb amerikai
haztartds (tobbségében id8s emberek) egyiittesen évente teljes vagyonuk
minddssze 1 szdzalékdt adomdnyozza el — ilyen ardny mellett pedig kép-
telenség haldlukig teljes egészében felhaszndlni hatalmas vagyonukat.
Nem csak a fukar ultragazdagokrdl beszélek. A leggazdagabb hdztartdsok
kozott talilhatok napjaink legbdkeziibb filantrépjai is — mint péld4ul Bill
Gates, Warren Buffett és Michael Bloomberg, akik mindannyian megfo-
gadtdk, hogy teljes vagyonukat eladomanyozzik. Még ezeknek a kivételes
emberbardtoknak is nehézséget okoz elég gyorsan elkdlteni millidrdjai-
kat. Ez részben azért van, mert akkora vagyont halmoztak fel, hogy pén-
ziik évrdl évre nagyobb mértékben gyarapszik, mint amennyit dtgondol-
tan és feleldsségteljesen el tudndnak adomdnyozni. Gates példdul 2010
6ta kozel megdupldzta vagyondt — dacdra annak, hogy a betegségek és a
szegénység elleni kiizdelemnek szentelte magdt. Bir nem szivesen piszkd-
lok valakit, aki ennyi jot tesz a viligban, nem tudom megéllni, hogy ne
gondoljak arra, hogy vajon mennyivel tébbre lenne képes Gates hatalmas
vagyona, ha most azonnal sikeriilne munkdra fogni azt!

Gatesben legaldbb volt annyi bélcsesség és eléreldtds, hogy mér elég
fiatal kordban felhagyott azzal, hogy a pénzért dolgozzon, és elkezdje
nagyban kolteni azt. Bdntéan sok gazdag, sikeres ember képtelen ezt
megtenni. Es még Gatesnek is hamarabb vissza kellett volna vonulnia,
még mieldtt a tobbszordsét halmozta volna fel annak, amit egy élet alatt
el tud kolteni. Az élet nem egy lovoldozds videojdték — az életben fel-
halmozott pénzért nem jir pluszpont —, sokan mégis akként tekintenek
rd. Csak hajtjék a pénzt sziintelen, és prébalnak minél nagyobb vagyont
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gyljteni, mikézben nem is gondolnak arra, hogy abbdl hozzak ki a leg-
tobbet, amit a vagyonuk szimukra nyujtani képes — beleértve azt is,
amit a jelenben tudndnak juttatni a gyermekeiknek, bardtaiknak és a
tirsadalomnak (nem pedig megvarni, amig meghalnak).

Egy sorsforditd beszélgetés

Nem mindig gondolkodtam igy, a f8iskola utdni elsé munkahelyemen
példdul még biztosan nem. Az lowai Egyetemen fociztam, és villamos-
mérnoki szakon végeztem. Bar szerettem a mérnoki munkdt, és a mai
napig megvan bennem az optimalizdlé gondolkoddsméd, mar amikor
a toborzok eljottek az egyetemre, akkor is kizdrtnak tartottam, hogy a
tipikus mérnéki karrierutat kvessem. Ha egy olyan villalatndl helyez-
kednék el, mint mondjuk az IBM, éveken 4t dolgozhatnék egy chip
alrészének egy alrészén, hogy lehetdséget kapjak az érdemi mérnoki
munkdra. Ez nem tlint izgalmasnak. A merev idébeosztds — és az évi
csak néhdny hét szabadsdg — utjdban 4llt volna mindannak, amit csi-
ndlni szerettem volna. Tény és valé: fiatal voltam, és el voltam telve 6n-
magamtdl. Am abban biztos voltam, hogy ennél valami sokkal jobb is
kindlkozik szimomra.

A Tozsdecdpdk cimi film f6iskolds koromban jott ki. Ma a legtobben
miér nevetnek ezen a filmen: kigtinyoljuk a lenyalt haji Michael Doug-
las karakterét, Gordon Gekkét, aki azt mondta nekiink, hogy ,,a kapzsi-
sdg, jobb sz6 hijdn, egy j6 dolog”. Mindannyian tudjuk, hova juttatta
orszagunkat ez a fajta féktelen kapitalizmus. Am akkoriban a film 4ltal
dbrdzolt luxus és szabados életméd nagyon tetszett nekem. Ugy éreztem,
hogy a pénziigyi ipardg biztositand nekem azt a fajta szabadsdgot, amire
vagytam.

[gy hit munkidr véllaltam a New York-i Arutézsdén. A beosztdsom
irodista” volt — olyan kisegité személyzet, akinek a feladatai kozé tar-
tozott az is, hogy szendvicseket csempésszek a fénokeimnek a kereske-
dési parkettre. A pénziigyi ipardgban ez azzal volt egyenértékii, mintha
Hollywoodban a postdzéban dolgoznék.
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A kezdéfizetésem ebben a munkakérben évi 16000 dolldrra ragott
— ami New Yorkban még az 1990-es évek elején sem volt elég a meg-
élhetéshez —, ezért hazakoltdztem anydmhoz a New Jersey dllambeli
Orange-ba. Amikor el8léptettek ,vezetd irodistinak”, és mdr 18000
dolldrt kerestem, be tudtam kéltézni Manhattan Upper West Side részé-
re, ahol kdzosen béreltiink valakivel egy garzonlakdst. A szobatdrsammal
egy hevenyészett vélaszfalat haztunk fel, amivel egy pizzastitd méret(i
hilészoba-féleséghez jutottam. Akkoriban olyan kevés volt a szabadon
elkolthet jovedelmem, hogy ha nem vettem meg a havi metrébérletet,
akkor bajba keriiltem, mert nem engedhettem meg magamnak, hogy
napi szinten metréjegyet vdsroljak. Amikor moziba vittem a partnere-
met, levert a viz, ha pattogatott kukoricdt rendelt. Nem vicc.

Elkezdtem hdt éjszakdnként a f6n6kém limuzinjdt vezetni, hogy plusz
pénzt keressek. Es szuper takarékos lettem, megprébéltam annyit félre-
tenni, amennyit csak tudtam. Az egyetlen ndlam is takarékosabb ismerd-
sém Tony bardtom volt, aki egy tdl pattogatott kukoricdbdl kivélogatta a
ki nem pattogott szemeket, majd betette 8ket a hlit8be, hogy visszanyer-
jék a nedvességtartalmukat, s igy tjra felhaszndlhassa azokat.

Biiszke voltam a takarékossdgomra, és mérhetetlen elégedettséggel
woltote el, hogy ilyen kevés jovedelembdl is sikeriilt pénzt megtakarita-
nom. Aztin egy nap beszélgettem a fénokommel, Joe Farrell-lel, a cég
egyik tulajdonosdval, és valahogy széba keriiltek a megtakaritdsaim. El-
mondtam neki, hogy mennyit tettem félre — azt hiszem, akkoriban mar
tgy 1000 dolldr koriil jirtam —, mert azt hittem, csoddlni fogja a pénz-
kezelési képességeimet. Hitha, mekkordt tévedtem! Emlékezetes vilasza
igy hangzott:

,Kib....tt idi6ta vagy? Ebbél spérolni?”

Ugy ért, mint egy arculcsapds. Igy folytatta: ,Azért joteél ide, hogy
milliokat keress. A keres6képességed javulni fog! Azt hiszed, hogy életed
hatralévé részében csak évi 18 ezret fogsz keresni?”

Igaza volt. Nem azért véllaltam munkdt a Wall Streeten, hogy ilyen ke-
veset keressek, és az elkdvetkezd években szinte biztosan tébbet fogok ha-
zavinni. Miért kellene tehdt szerény jévedelmemnek ezt a néhdny szdzalé-
két félretennem a jovdre? Inkdbb élvezzem most azt a vacak 1000 dolldrt!
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Sorsfordité pillanat volt — egyszerten felnyitotta a szememet, és el-
kezdtem mdsként gondolni arra, hogy miként lehet egyensilyt teremte-
ni a bevételek és a kiaddsok kozott. Akkor még nem tudtam, de amirdl
Joe Farrell beszélt, az valéjaban elég régi elgondolds a pénziigyekben és
a szamvitelben. Ugy hivjdk, hogy a fogyasztds kisimitdsa. A jovedelmiink
hénaprél hénapra vagy évrdl évre véltozik, de ez nem jelenti azt, hogy
a kiaddsainknak is kovetnitik kellene ezeket az ingadozdsokat — jobban
jarunk, ha kisimitjuk e kiillonbségeket. Ehhez alapvetéen 4t kell cso-
portositanunk a pénzt a bdségesebb évekbdl az inségesebbekbe. Ez a
megtakaritds egyik felhasznalisi médja. En azonban teljesen forditva
haszndltam a megtakaritdsomat — az éhezd fiatalabb énemtdl vettem el
pénzt, hogy a jovébeli gazdagabb énemnek adjam! Nem csoda, hogy Joe
idiétdnak nevezett.

Ezt olvasva ma taldn azt mondod: Oké, a fogyasztds kisimitdsa elmé-
letben észszerd, de honnan tudhatod, hogy a jovében sokkal gazdagabb
leszel, mint akkor voltdl? Nem minden irodistdbdl lesz sikeres kereske-
dé, mint ahogyan nem minden hollywoodi postdzébdl lesz stddiémo-
gul. Jogos kérdés, és készséggel elismerem, sok mindennek kellett jol
alakulnia ahhoz, hogy eljussak oda, ahol ma tartok. Tény és valé, nem
tudtam el8re megjésolni a jovébeli jovedelmem nagysdgdr. De a helyzet
a kovetkezd: jol tettem, hogy biztam a jovedelmem jovdbeli alakuldsd-
nak irdnydban. Nem tudhattam, hogy millidkat fogok keresni, de abban
biztos lehettem, hogy évi 18000 dolldrndl tobbet fogok zsebre tenni!
Ami azt illeti, ha pincérkedtem volna, akkor is tobbet kerestem volna.

A pénzed vagy az életed

Nagyjabdl ekkoriban keriilt a kezembe egy fontos és nagy hatdst konyv:
Vicki Robin és Joe Dominguez kozés munkdja, a Your Money or Your
Life (A pénzed vagy az életed). Ez a konyv, amelyet azéta tobbszor is
Gjraolvastam — és amely mintegy 25 év multdn az olvasék Gj nemzedé-
ke, koztikk a FIRE-mozgalom (,financial independence, retire early”,
azaz pénziigyi fiiggetlenség, korai nyugdij) hivei korében is véltozatlan
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népszerliségnek 6rvend —, teljesen megvaltoztatta az id8m és az életem
értékével kapcsolatos gondolkoddsmédomat: olvasisa kdzben radob-
bentem, hogy értékes érikat pazarolok el az életembdl.

Hogy miként? A konyv szerint a pénzed életenergidt képvisel. Az
életenergidd azon 6rdk Osszessége, amelyeket életedben arra forditasz,
hogy valamit csindlj — és amikor dolgozol, ebbdl a véges életenergiabdl
koltesz. gy a munkaddal megkeresett minden dolldr azt az életenergidt
jelenti, amit a megszerzésére forditottdl. Ez attdl fuggetleniil igaz, hogy
a munkdddal sokat vagy keveset keresel. Igy ha csak 8 dolldrt is keresel
éranként, akkor annak a 8 dolldrnak az elkoltése azt jelenti, hogy egy-
érdnyi életenergiddat kéltod el. Ez az egyszer(i gondolat nagy hatdssal
volt rdm, sokkal jobban megérintett, mint a régi kozhely, hogy az id6
pénz. Elkezdtem tgy gondolkodni, hogy elveszed az életenergidmat, és
egy darab papirt adsz nekem! Olyan volt, mint a Mdtrix végén, amikor
Neo fel-al4 sétdl, réeszmélve, hogy valéjaban milyen a vildg, gy voltam
én is a konyv elolvasdsa utdn: elkezdtem szdmolgatni, hogy hdny érdra
van szitkségem az egyes cuccok megvdsirldsihoz. Megldttam egy szép
inget, fejben matekoltam, és azt gondoltam: Nem, nem vebetsz rd, hogy
két ordt dolgozzak csak azért, hogy megvehessem ezt az inget!

Szdmos mds gondolat is megmaradt bennem a kényvbél, de most csak
azt az egyet osztom meg veled, amelyik az itt leirtak szempontjabdl a leg-
lényegesebb: a nagyobb fizetés nem sziikségszertien jelent magasabb tény-
leges 6rabért. Egy évi 40000 dolldrt keresé ember akdr tobbet is kereshet
éranként, mint egy évi 70000 dolldros jévedelemmel rendelkezd térsa.
Hogyan lehetséges ez? Megint csak az életenergidrél van sz6. Ha a 70000
dolldros 4llds tobb életenergidt kovetel — a varosba valé hossza ingdzas id6s-
koltsége, a magas statuszit munkdhoz sziikséges ruhdzat koltségei és persze
a plusz 6rdk, amiket magéba a munkdba kell fektetni —, akkor a magasabb
fizetésti ember a végén gyakran szegényebb lesz. Ennek a vélhetSen jol
keres6nek kevesebb ideje marad arra is, hogy élvezze a pénzt, amiért meg-
dolgozott. Amikor tehdt dlldsokat hasonlitgatsz 6ssze, ezekkel a rejtett, de
lényeges koltségekkel is ténylegesen szimolnod kell.

Szdmomra a siitik jelentik a j6 analdgidt. A térdeim kozotti porcok
érdekében és mds egészségiigyi okokbdl szeretek egy bizonyos teststlyt



Optimalizald az életed | 23

tartani, igy amikor rdnézek egy siitire, dtvdltom azt a futdpadon tél-
tendd idSre. Néha, amikor megldtok egy jol kinéz§ siitit, beleharapok,
hogy ldssam, mennyire izlik, majd aztdn felteszem magamnak a kérdést:
megéri-e megenni ezt a siitit a_futdpadon toltendd plusz egy dra edzésért?
A vilasz nem mindig nem (4ltaldban igen), de akdrhogy is, ez sohasem
egy meggondolatlan dontés. Az ilyenfajta szimitdsok — akdr pénzzel és
iddvel, akdr étellel és testmozgdssal kapcsolatban — segitenek megfon-
toltabbd vilni a dontéseinkben, ami végsé soron azt jelenti, hogy jobb
dontéseket hozunk, mint ha hirtelen felinduldsbdl vagy megszokdsbdl
cselekednénk.

Nem azt akarom mondani, hogy minden munka — vagy minden
edzés — id6veszteség. Minden bizonnyal te is élvezed a munkad egyes as-
pektusait; sdt, taldn még akkor is szivesen csindlndd, ha nem kapndl érte
fizetést. Am a legtobb ember esetén ez a munkdjuk legkisebb része: ha
nem a pénzért kellene dolgoznunk, a legtdbben taldlndnk mds dolgokat,
amikkel sokkal szivesebben t6ltenénk az idénket. Saint-Barthélemy szi-
getén, amely az egyik kedvenc helyem a vildgon, a nap kézepén minden
bolt bezdr két 6rara, hogy mindenki 16ghasson a bardtaival, és szép nyu-
godtan elfogyaszthasson egy hosszt ebédet. Sokkal jobb egyensuly ez a
munka és a magdnélet kozott, mint amihez a legtobben hozzészoktunk.

Eleted az éiményeid &sszessége

Es ez a megillapitis is a Your Money or Your Life szellemiségét tiikro-
zi. A konyv szerz8i mindenekfelett arra dsztondznek benniinket, hogy
ne dldozzuk fel életiinket a pénzért; azt szeretnék, hogy ne legyiink a
munkdnk és a javaink rabszolgdi. Mit javasolnak, hogyan érjiik el ezt
a pénziigyi szabadsigot? Az dltaluk kijelolt at a takarékossdg — éljiink
visszafogottan, és akkor nincs sziikségiink olyan sok pénzre. Szimomra
azonban nem ez a legfontosabb tanulsiga sorsfordité konyviiknek, és
nem ez az, amit javaslok neked.

Oszintén hiszek ellenben az élmények értékében. Az élményeknek
nem kell sok pénzbe keriilniiik, st akdr ingyenesek is lehetnek, 4m a
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valamireval$ élményekért azért jellemzden fizetni kell. A felejthetetlen
utazds, a koncertjegyek, egy véllalkozéi dlom megvaldsitdsa vagy egy Uj
hobbi gyakorldsa — az ilyen élményekért mindig fizetni kell, idénként
nagyon is sokat. Szimomra olyan pénz ez, amit érdemes elkélteni. Szd-
mos pszicholdgiai kutatds kimutatta, hogy az élményekre koltott pénz
nagyobb boldogsdgot okoz, mint a vagyontdrgyakra kiadott. Az elején
izgalmasnak t(in8, 4m gyorsan vonzerejiiket vesztd anyagi javakkal el-
lentétben az élmények az id6 maldsival igenis felértékelddnek: azt szok-
tam mondani, hogy emlékosztalékor fizetnek. (A kovetkezd fejezetben
hosszabban olvashatsz majd errél.) Ha ugy élsz kevés pénzbél, hogy
tobbet is megengedhetnél magadnak, megfosztod magad ezekedl az él-
ményektdl, és a szitkségesnél jobban bekorldtozod a viligod.

Eleted tehdt az élményeid Gsszessége. De hogyan maximalizélhatod
élményeid éreékét, hogy a lehetd legtobbet hozd ki egyetlen életedbdl?
Vagy, ahogyan a fejezet egy kordbbi részében fogalmaztam: hogyan tudod
a lehetd legjobban felhasznalni az életenergiddat, mielétt meghalnal?

Ez a konyv a vdlaszom erre a kérdésre.

Miért irtam ezt a kényvet?

Kényvem egy alkalmazdsként indult. Biztos voltam benne, hogy lé-
teznie kell az életenergia-felhaszndlds egy optimdlis médjdnak, miként
abban is, hogy a legtobben szuboptimalisan teszik ezt. Ennek részben
a matek bonyolultsiga az oka: az embereknek nehézséget okoz a nagy
mennyiségl, tdbb véltozét tartalmazd adatok feldolgozdsa, és amikor
tulterheltek vagyunk, robotpiléta médra kapesolunk, igy pedig az ered-
mény jécskdn elmarad az optimalist6l. A szdmitdgépek sokkal jobbak az
ilyen jellegli problémak megolddsiban. Ezért arra jutottam, készitek egy
olyan applikdciét, amely segit az embereknek optimalizdlni az életiiket,
vagy legaldbbis olyan kozel keriilni az optimalishoz, amennyire arra egy
ember és egy szdmitdgép észszerlien képes.

Majd néhdny évvel ezelStt beszélgettem az orvosommal — egy olyan
Los Angeles-i doktorral, aki alapveten arra torekszik, hogy orokké
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életben tartson. Chris Renndnak hivjdk, és egy LifeSpan nevi klinikdn
dolgozik, ahol mindenre kiterjedd szlirévizsgdlatokat végeznek annak
érdekében, hogy a problémdkat idében észrevegyék. Hamarabb észlelve
az egészségligyi gondokat nemcsak nagyobb eséllyel keriilod el a bajt,
hanem egészségesebb életet is élhetsz. Ha példdul valami tonkremegy,
és el tudod keriilni, hogy még jobban ténkremenjen, javul az életmind-
séged. Igy Chris mindenféle kérdéseket szegezett nekem, hogy idejében
felismerje az esetleges problémdkat. Olyanokat, mint péld4ul: ,Alszol
napi hét 6rdc?” ,Milyen a szexudlis életed?” ,,Vannak vizelési problém4-
id?” Mindent, amit csak el tudsz képzelni. Aztdn a pszicholdgiai vizs-
gélat részeként feltett egy kérdést az anyagi stresszrél: , Félsz attél, hogy
elfogy a pénzed?”

Ezt feleltem: ,,Remélem, hogy elfogy a pénzem!”

Ertetleniil nézett ram. fgy hat belekezdtem a szokdsos dumamba arrél,
hogy élményekkel teli életet akarok, és hogyha meghalok, vagy bizonyos
élményekhez mar tdl 6reg leszek, akkor nem fogom tudni felhaszndlni a
pénzemet, ezért arra kell tdrekednem, hogy nulldval haljak meg.

Mint mondta, még soha senki nem vilaszolt igy a kérdésre. Bdr a
paciensei jellemz8en jomddiak, sokan mégis attdl tartanak, hogy elfogy
a pénziik. Kozoltem vele, hogy egy olyan alkalmazdson dolgozom, ami
ebben a problémdban segit az embereknek, mire 8 azt mondta: ,Nem,
konyvet kell irnod. Menj, és mondd el az egész sztorit — fejtsd ki az el-
képzeléseidet, és ne csak az alkalmazds felhaszndl6inak. Es ezt most kell
elkezdened.” Még néhdny bérirénak is bemutatott!

Am a konyv, amit a kezedben tartasz, nem egészen az, amire Dr.
Renna gondolt. Kideriilt, hogy ami &t a leginkdbb izgatta — az Gjszer(i
otlet, hogy miért kellene nulldval meghalni —, az sok embert el is riasz-
tott. Nyilvdnvaléan nem csak a gazdag emberek tartanak attél, hogy el-
fogy a pénziik: ezt a félelmet hallottam Gjra és Gjra mindenkitél, akinek
elmondtam az Stleteimet. Pontosan ezért e konyvben alaposan foglalko-
zom majd ezzel a félelemmel. Elvégre senki sem prébalna meg nulldval
meghalni, ha attdl tartana, hogy még haléla e/dzt elfogy a pénze.

Szeretném egyértelmivé tenni, hogy nem minden pénzzel kapcsola-
tos félelem egyforma. Egyesek félelmei irraciondlisak: temérdek vagyo-
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nuk van, igy ha jol terveznek, nem kell aggédniuk amiatt, hogy elfogy a
pénziik. Ezeknek az embereknek irok — azoknak, akik tdl sokat tesznek
félre a sajdt javukra. De amerikaiak milliéi és vildgszerte emberek milli-
drdjai szdmdra a pénz elfogydsatdl valé rettegés tobb mint egyszeri féle-
lem. Sajnos a legszegényebbek ebben a cipdben jédrnak: ha kevés a sza-
badon felhasznilhaté jovedelmed, vagy egyaltaldn nincs, akkor definici6
szerint nagyon kevés valasztdsi lehetdséged van, hogy miként koltsd a
pénzed, ily médon teljesen logikus, hogy a tdlélésre koncentrdlj. A ré-
szoruléknak egyszerien nem adatik meg az a luxus, hogy megprébal-
jdk megtaldlni az optimdlis egyensulyt a munka és a szérakozds, vagy a
jelenbeni koltés és a jovébe val6 befektetés kozott. A szegénységben él6k
a sanyaru koriilményeik adta korldtokon beliil valészintleg mar most is
minden téliik telhetdt megtesznek azért, hogy a lehetd legtobbet hozzik
ki a pénziikbdl és az életiikbdl.

A pénz elfogydsitdl val6 félelem a szertelen koltekez8k esetében is
indokolt: 6k azok, akik valéban tdl sokat koltenek tdl hamar, tehdt van
mitd] tartaniuk! Szeretném a tiicsok és a hangya meséjét a feje tetejére
dllitani, hogy rdvildgitsak: a kielégiilés szélsGséges elhalasztdsa a kielé-
giilés elmaraddsdt eredményezi — ugyanakkor azzal is tisztdban vagyok,
hogy sokan sajnos tdlsdgosan is a tiicsokkel azonosulnak.

Ez a kényv bizonyos mértékben mindkét oldalnak szdl. Akdr Kolte-
kezd Karcsi vagy, aki olyan jévébeli élményekrél mond le, amelyekrdl
nem is tudja, hogy végyik rdjuk, akdr Fogtechnikus Feri, aki még min-
dig az 4ltala gyilslt munkdt végzi csak azért, hogy pénzt gytijtson a soha
meg nem tapasztalandé élményekre, az optimdlistdl eltéré médon élsz.
Kényvem mindazoniltal sokkal inkdbb arrdl szdl, hogy a hangyit a tii-
csok felé terelje, mintsem forditva.

Sokféleképpen el lehet térni az optimumtdl, de csak egyféleképpen
lehet tokéletesen optimdlisan viselkedni. Egyikiink sem lesz soha toké-
letes, de ha kiveted a konyvben leirt elveket, elkeriilheted a legégbekial-
tobb hibdkat, és tobbet hozhatsz ki a pénzedbél és az életedbdl.

Hogyan? Minden élélény, az embert is beleértve, energiafeldolgozé
egység. Azért dolgozzuk fel a tdpldlékot, hogy energidt biztositsunk tes-
tiinknek. Az energia feldolgozdsa nemcsak a foldi talélést teszi lehetévé
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szdmunkra, hanem azt is, hogy potencidlisan teljes életet éljiink: ezzel
az energidval tudunk mozogni a vildgban. A mozgds az élet, és ahogy
mozgunk, folyamatosan visszajelzéseket kapunk — ami felfedezéshez,
csoddhoz, 6romhoz vezet, valamint az élet nagy kalandja alatt dtélhetd
sok egyéb élményhez. Amikor mar nem vagy képes energidt feldolgozni,
halottnak nyilvdnitanak, és a kalandod véget ér. Ez a kényv arrél szol,
hogy a lehet§ legtobbet hozd ki ebbél a kalandbdl, mielStt az véget érne.
Mivel az energia feldolgozdsinak jutalmai az dltalad vilasztott élmények,
logikus, hogy tgy hozhatod ki a legtobbet az életedbdl, ha kimaxolod
ezeket az életélményeket — kiilondsen a pozitivokat.

Ez a kimaxoldsi kihivds azonban minden bizonnyal konnyebbnek
hangzik, mint amilyen valéjaban. Ahhoz, hogy a legtébbet hozd ki az
életedbdl, nem kezdhetsz el bezsékolni minden, a kezed tigyébe keriild
életélményt. Nem, mert a legtobb élmény pénzbe keriil. (Kezdjiik azzal,
hogy az életenergidt ad6 tdpldlék egészen biztosan nem ingyenes.) Igy
bér szuper hatékony lenne, ha az 6sszes életenergiddat kozvetleniil élmé-
nyekké alakitandd 4t, tobbnyire meg kell tenned a pénzkeresés koztes
lépését is. Mds szdval az életenergidd legaldbb egy részét munkdra kell
forditanod — majd a fizetésedet felhaszndlva szerezhetsz élményeket.

Am amikor a célod az, hogy a lehetd legjobban kiteljesed; életed so-
rdn, egydltaldn nem egyértelm(, hogy életenergiddbol mennyit kellene
pénzkeresésre forditanod (és mikor), és mennyit az élményekre. Egyrészt
mindenki t5bb fontos szempontbdl is kiilonbozd — egyszerlien rengeteg
véltozét kell figyelembe venni. Igy hdt 6sszetett optimalizaldsi problé-
méval dllunk szemben. Ezért hasznos egy alkalmazds, amely sok véltozét
képes figyelembe venni, és a sziikséges szdmitdsokat elvégezve segit Osz-
szehasonlitani a kiilonféle lehetséges életutakat, megmutatva, melyik tt
vezet nagyobb beteljesedéshez. Azonban még egy alkalmazds sem képes
tokéletesen optimalizdlni, mert a legkifinomultabb modell sem tudja
teljes mértékben megragadni az emberi élet komplexitdsat; rdaddsul egy
alkalmazds eredményei is legfeljebb annyira j6k, amennyire a rendelke-
zésére bocsdtott adatok — ezek tobbsége pedig szintén nem tokéletes.
Mégis, szoftverrel vagy anélkiil, igenis lehetséges intelligensen gondol-
kodni ezekrél a pénzkeresési és -koltési dontésekrdl. Es bar nem tudom
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az Osszes valaszt — soha nem is fogom —, a kordbban emlitett irdnyelvek-
ben, t6bb mdsikkal egyetemben, biztos vagyok. E kényv minden egyes
fejezete egy-egy ilyen irdnyelvet, mds sz6val ,szabdlyt” magyardz el, ame-
lyek bélcsebb dontésekhez vezetnek az értékes életenergia elosztdsival
kapcsolatban. Sem te, sem én soha nem fogjuk elérni a tokéletességet, de
ha ezeket a szabélyokat a sajdt életedre alkalmazod, kozelebb keriilhetsz
ehhez az optimilis ponthoz.

Atfogé célom rdvenni téged arra, hogy céltudatosabban és megfon-
toltabban gondolkodj az életedrdl, ne pedig egyszertien csak csindld a
dolgokat, ahogy te és mdsok is oly sokszor teszik. Igen, azt akarom, hogy
tervezd meg a jovdet — de soha ne gy, hogy kdzben elfelejesd élvezni
a jelent. Mindannyian csak egyszer élhetjitk 4t az élet hulldmvasurjdr.
Kezdjiink el gondolkodni azon, hogyan tehetjiik ezt az utazist a lehetd
legizgalmasabbd, legmdmoritobb4 és legkielégitébbé.

Javaslat

®  Kezdj el aktivan gondolkodni azon, hogy milyen élményekre
vdgysz, és hdnyszor szeretnéd dtélni azokat. Az élmények lehet-
nek nagyok vagy kicsik, ingyenesek vagy drdgdk, karitativak vagy
hedonistik. Am mindenképpen gondolkodj el azon, hogy a tar-
talmas és emlékezetes élmények tekintetében mire vigysz igazdn
ebben az életben.





